EXAMES CITOLÓGICOS
Citologias vaginais, citologia cervical (papanicolau), citologias urinárias, citologias de expectoração e de outros produtos biológicos 

Citologia vaginal: análise citológica das células do corrimento vaginal. 

Preparação: a fim de garantir a eficácia dos resultados, a mulher deve evitar relações sexuais, lavagens com medicamentos vaginais ou anticoncepcionais locais nos dois dias anteriores ao exame e não deve estar no período menstrual. 

Realizadas às segundas e terças-feiras por marcação. 
Citologia cervical ou cérvico-vaginal ( Papanicolau ): análise citológica das células do colo uterino. 

Preparação: a fim de garantir a eficácias dos resultados, a mulher deve evitar relações sexuais, lavagens com medicamentos vaginais ou anticoncepcionais locais nos dois dias anteriores ao exame e não deve estar no período menstrual. 

Realizadas às segundas e terças-feiras por marcação. 
Citologia urinária: análise citológica das células presentes na urina. 

Preparação: Colheita da 1ª urina da manhã para um frasco estéril 

Realizadas todos os dias sem marcação. 

Citologia de expectoração: análise citológica das células presentes na expectoração. 

Preparação: Lavar bem a boca antes de obter a amostra. Expectorar através de tosse profunda, evitando contaminação da amostra com saliva em excesso para um frasco estéril. Entregar a amostra no laboratório no próprio dia da colheita 

Realizadas todos os dias sem marcação. 
Outros produtos biológicos (biópsias): biopsias transbrônquicas, do colo 

uterino, tracto gastrointestinal, cutâneas, biopsias por agulha grossa da mama, 

fígado, rim, próstata, entre outros. 

ACORDOS: APDL, ARS, AMI, CGD, Casa da Imprensa, CVP, MÉDIS, Ministério da Justiça, MULTICARE, PT-ACS, SAMS, SAMS-Quadros, Sams Norte e SMAs-SIBS. 

Não temos com a ADSE 

O doente deve dirigir-se em primeiro lugar à recepção do 458 R/C
