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UNIDADE DE GASTRENTEROLOGIA

ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA COM ANESTESIA de Tarde

Preparacao

NOME:

O seu exame esta marcado para o dia..........[.......[......... @s........ horas...... minutos.

Este exame & necessario para esclarecer a sua doenga do Aparelho Digestivo e € realizado sob
Anestesia.

Preparacao:
1- Na véspera do exame, a noite, fazer uma refeigao ligeira.

2- No dia do exame:

- deve apresentar-se em jejum;
- nas 7 horas anteriores ao exame nao pode comer solidos
- até 5 horas antes do exame, pode tomar liquidos transparentes: agua ou cha agucarado
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Deve trazer o nome da medicagdo que estiver a tomar.

4- Certifique-se que tera analises recentes, nomeadamente hemograma com plaquetas,

bioguimica ( glicose, ionograma, ureia e creatinina) e estudo coagulagdo, assim como
electrocardiograma se tiver mais de 45 anos e/ou patologia cardiaca.
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